
       

 

水产预制菜行业解析及关键技术突破与产品创新
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一、水产预制菜行业现状

         20世纪40年代，预制菜在美国萌芽，至80年代在日本走向成熟。2020年，美
国、日本预制菜市场规模分别为454亿美元、238.5亿美元，其中，日本的市场渗
透率为60%。
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中国水产预制菜行业规预测模

Ø 2022年中国水产预制菜行业规

模达1,047亿元，同比增长

16.8%，2026年水产预制菜市场

规模将达2,576亿元

Ø 未来5年有望维持年增速超过

15%。2031年我国水产预制菜市

场规模有望达到3918亿元。
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即食

预制菜

序

号
类型 定义

1 即食预制菜
开包即食：开封后即可直接食用的加

工菜肴

2 即热预制菜

即热即食：加工成的冷冻或冷藏预制

菜，只需经水浴或微波等快速加热即

可食用的菜肴。

3 即烹预制菜

熟料加热调味：经过相对加工后的半

成品材料，可以立即入锅，加入调味

品进行调理的菜肴。

4 即配预制菜

生料加工调味：经过清洗、分切等初

步加工而成的生鲜净菜等，需自行烹

饪和调味。

预制菜分类：按预加工程度（如上）、按菜系（中式、西式、日式、韩
式、东南亚式等）、按原材料（海/水产品、禽肉类、蔬菜类、综合类等）



表3-中国水产预制菜产业链
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我国水产预制菜产业链上游：水产品产量
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2020年中国海水产品的产
量为3314万吨，淡水产品为
3234万吨，两类产品基本上
各占一半。海水产品和淡水产
品的产量总体呈上升趋势，为
水产预制菜行业提供稳定的发
展基础。
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截至2023年2月16日，中国预
制菜产业企业数量约301个，
山东省和广东省的分别有62
家和61家。



我国水产预制菜产业链下游：消费者画像
一、水产预制菜行业现状



一、水产预制菜行业现状





Evaluation Warning : The document was created with Spire.PDF for .NET.


