
 
 

 

 

 
 

 

 

  

      

含红曲黄色素Monascinol功能性
减肥食品



     

         

      

技术背景介绍：

        
        

      

甘油三酯体内过度蓄积导致肥胖、非酒精性脂肪肝病（NAFLD）、心血管疾病、糖尿病等发病

      

风险飙升。NAFLD 及其并发症曾被认为是西方疾病，与肥胖密切相关。伴随肥胖在中国的流行，
NAFLD 患病率激增，高达 29.2%。预测到 2030 年，世界 NAFLD 患病人口将突破10 亿。身体中过多
的脂肪还会沉积在呼吸道中，使哮喘患者的症状恶化。总之，肥胖是撬动脂肪肝、心血管疾病、糖尿
病、哮喘等发生的一个重要“支点”。开发功效明确、有助于减少体内脂肪堆积的第三代功能食品的
市场需求迫切。

红曲中含有的他汀类物质，因有效抑制内源性胆固醇合成，成为广泛应用于全球的明星降脂药物。
血脂康和脂必妥是含有他汀活性成分的红曲中成药，在临床被广泛用于调控血脂代谢。紫色红曲属于
卫生部批准的菌藻类食品新资源。

本研究首次发现红曲黄色素 Monascinol（简称 MC）具有与他汀类化合物截然不同的降脂功效：
影响甘油三酯代谢，不影响胆固醇代谢。通过 HepG2 油酸造模高脂细胞模型显示 MC 能够将细胞内
甘油三酯（TG）降低 51%，进一步采用 hamster 仓鼠高脂模型经灌胃口服 MC（20mg/kg 体重），预
防性干预 10 周后体重增长降幅达到 58%，内脏脂肪中附睾周脂肪重量降低 26%，肾周脂肪重量降低 
39%；血清 TG 降低 32%，肝脏 TG 降低 25%。表明 MC 具有显著降低高脂模型仓鼠体重，减轻血液、
肝组织中甘油三酯的蓄积，同时减少内脏脂肪堆积的多靶点减脂效应。

MC 在血脂康和其他国产功能红曲产品中也被发现，日本小林制药中央研究所目前也在对
含有 Monascinol 的红曲菌株进行研究开发。（https://research.kobayashi.co.jp/）
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